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LUNES

MENU ENERO 2626

NNeLsan

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Sopa, de polls of verdwras
Tortilla, francesa cow jyork,
Natillas 4 pan

KCAL:522 HC:39,3 g AZUCARES:9,8 g

Puré de verduras
Tilete russ con aroz

fruta y pasw

KCAL:513 HC: 55.6 g AZUCARES: 20.5 g

KJ:2352 GRASA:25.7g SAT: 9.9 g PROT: 25.9 g

KJ:2182 GRASA:28,5 g SAT:6,6 g PROT:25,9 g

9
Acelgas rehsgadas Arsz con verdwas Tomate, maiz y zanahoria
Tutilla, de patatas Roti, de pawe en salsa Macarrsues a L, helsitesa,
Yoqur y pan fruta y paw Natillas 4 pan
KCAL:541 HC: 68 g AZUCARES:12.6 g KJ:2671 KCAL:531HC:71¢g AZUCARES :36g KJ:2219

GRASA:26.8 g SAT:5.3 g PROT:27.6 g

GRASA: 17 g SAT: 5.3 g PROT:20.6 g

KCAL: 498 HC:60,3g AZUCARES:21,3g KJ:2081

GRASA:20,4g SAT: 3,9g PROT:13,9g
12 13 14 15 16
Vidhysssise Garhanzss quisadss Coliglor gratinada Amsz con tomate Ensalada, de Lechuga, towmale y quoss
Escalspe de polle con patatas Merluza al, huevs Tortilla frawcesa of jyork, Salchichas al, horme fasaiva de atim
fruta y paw fruta y paw Yoqur y pan fruta g pawn Natillas 4 pan
KCAL:559 HC: 47.3 g AZUCARES:17.7 g KCAL:542 HC:59,5g AZUMRES:ZLSg KJ:2265 KCAL: 458 HC:46,8g AZUCARES: 16,5g KJ: 1914 KCAL:531HC:71¢g AZUCARES :36g KJ:2219
KJ:1958 GRASA:20.6 g SAT: 6 g PROT:15.4

19

GRASA:13,4g SAT:2,3g PROT:39,6g

GRASA:19,4g SAT: 5,7g PROT: 20,1

GRASA: 17 g SAT: 5.3 g PROT:20.6 g

KCAL:455 HC:45,2 g AZUCARES:21 g

KJ: 1901 GRASA:21,2 g SAT:10,6 g PROT:16,7 g

20

21 22 23
Crema de calahaza Tabada Brécali, rehagads of j.sorrans Aoz tres delicias Sopa de polle o verduras
Pavs al, ajills At encehollads Tortilla de patatas Cinta, de Lome Merluza, ew salsa verde
fruta y pan fruta y pan Yoqur y par fruta g pan Natillas y pan
KCAL:569 HC:59,7g AZUCARES:Zlg KJ:2378 KCAL:560 HC:35.4 g AZUCARES:8.3 g KJ: 2340 KCAL: 541 HC: 68g AZUCAR: 12,6 g KJ: 2671 KCAL:569 HC: 76,7 g AZUCARES:12,2 g KJ:2378,4
GRASA:27,8g SAT:8g PROT:15,8g
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GRASA: 31.9 g SAT:10.5 g PROT:25.4

GRASA: 26,8 g SAT: 5,3 g PROT: 27,6 g

GRASA: 18,1g SAT: 5,8 g PROT:22,8 g

KCAL: 522 HC: 39,3 AZUCAR: 9,8g KJ: 2182

GRASAS: 28;5g. SAT:6,6 g PROT: 25,9

27 28 29 30
Crama de calabacin Guisantes cow jambin Judias verdes resqadas Ensalada, de tsmate Pasta a la carhonara,
Nuggets con patatas Tortilla fravcesa, con quess Salchichas al, herus Paclla, valenciana Meluza, a la, rsmana

fruta 4 paw fruta y pasw Yoqur y pan fruta g paw Natillas 4 pan
KCAL:463 HC: 48,8 g AZUCARES:17.9 g KCAL:425 HC:48 g AZUCARES:19,7 g KCAL: 541 HC: 68g AZUCAR: 12,6 g KJ: 2671 KCAL:516 HC: 65,4 g AZUCARES: 22,3 g KJ:2156,9
KJ:1935 GRASA:18,4g SAT: 6,7 g PROT:22,7 g

LECHE CON CEREALES

KJ:1776 GRASA:16,8 g SAT:5,3 g PROT:17,3 g

GRASA: 26,8 g SAT: 5,3 g PROT: 27,6 g

GRASA:18,2 g SAT: 3,2 g PROT:19 g

KCAL:528 HC:66 g AZUCARES: 17 g KJ:2207

GRASA:20 g SAT:7.4.9 g PROT: 16.5 ¢

Y FRUTA

FRUTA Y YOGUR

2UMO, TOSTADA CON AOVE
Y JAMON YORK

LECHE CON GALLETAS
Y FRUTA

2UMD, TOSTADA CON AOVE
Y JAMON YORK

DEGA{UNOS

EPLTA V VNONLIP

QUESADILIA DE J.YORK Y

LECHE CON CACAD

PAVO CON PICOS

EPLUITA V VONLID
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