MENU ABRIL 2026

NneLsan

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Colilor aratinada
Tortifla. francesa. ¢f atin
Yoqur y pan

KCAL: 541 HC: 68g AZUCAR: 12,6 g KJ: 2671
GRASA: 26,8 g SAT: 5,3 g PROT: 27,6 g

6 7 8 9 10
Crema de calobaza y patata Fabada Acelqac rehogadas Arroz con fomate gopa de polls y verduras
Salehichas de pavo Cinta de lomo af horne Muclitoe polls asadoe Filetes rusos Tortifla patatas
Fruta y pan Fruta y pan Yoqur y pan Fruta y pan Natillas 4 pon

KCAL:451 HC: 47,3 g AZUCARES 17,7 g. KJ: 1958
GRASAS: 20,6 g SAT: 6 g PROT: 15,4 ¢

KCAL: 580 HC: 35,4 g AZUCAR: 8,3¢ KJ: 2340
GRASA: 31,9g SAT:10,5 PROT: 25;4g

KCAL: 559 HC: 47,3 g AZUCAR: 17,7 g KJ: 1958g
GRASAS: 20,6g SAT: 6 g PROT: 15,4 g

KCAL: 569 HC: 76,7 g AZUCAR: 12,2 g KJ: 2378,4

KCAL: 522 HC: 39,3 AZUCAR: 9,8g KJ: 2182
GRASAS: 28;5g. SAT:6,6 g PROT: 25,9

13

14

15

GRASAS: 18,1 g SAT: 5,8 g PROT: 22,8 g

17

Crema de calabacin Garbanzos ectofadoe Brieoli rehogado c/j.s‘errana Arroz blanco Ensalada. con queso
Merluza. a o romana Tortilla c/queso Pave al ajillo Atin encebollads Ecpaguetis a la bolsieca
Fruta y pan Fruta y pan Yoqur y pan Fruta y pan Natillag y pon

KCAL 530 HC: 39,9g AZUCARES: 14,4 ¢
KJ: 2172 GRASA: 30g SAT: 8,9g PROT: 21,9¢

KCAL: 501 HC:68,9g AZUCARES: 10,5 g KJ: 1749
GRASA: 14,5 g SAT: 4,3 g PROT: 35,3 g

KCAL: 458 HC:46,8g AZUCARES: 16,5g KJ: 1914
GRASA:19,4g SAT: 5,7g PROT: 20,1

KCAL:531 HC: 71 g AZUCARES :36g KJ:2219
GRASA: 17 g SAT: 5.3 g PROT:20.6 g

KCAL:528 HC:66 g AZUCARES: 17 g KJ:2207
GRASA:20 g SAT:7.4.9 g PROT: 16.5 g

20

21

22

23

24

Puré de espinacas
Lome ¢/ patatas
Fruta y pan

Lentejac a la riviana
Merluza. al imon
Fruto y pan

]. verdec rehoaadas
Tortilla de patatas
Yoqur y pan

Arroz con verduragc
Poti de pave
Fruta y pan

Encalada con atin
Pacta a (a carbonara
Natillog 4 pan

KCAL:513 HC: 55.6 g AZUCARES: 20.5 g KJ:2352
GRASA:25.7g SAT: 9.9 g PROT: 25.9 g

KCAL:570 HC:40.4 g AZUCARES:6.8 g K1:2011
GRASA: 23 g SAT: 4.3 g PROT:25.¢

KCAL:556 HC:32 g AZUCARES:19,1 g K:2448
GRASA:36,7 g SAT:7,3 g PROT:20,7 g

KCAL: 531 HC: 71 g AZUCAR: 36 g KJ: 2219
GRASA: 17 g SAT: 5,3 g PROT:20,6 g

KCAL:528 HC:66 g AZUCARES: 17 g KJ:2269
GRASA:20 g SAT:7.4.9g PROT: 16.5 g

27

28

29

30

Puré de patatas y zanahorias buicantec con jamdn Coliflor rehogada Paella. mixta
Fingere de pollo Albondigac o salca Salehichas frescas al horne Merluza. al huevo
Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan

KCAL:463 HC: 48,8 g AZUCARES:17.9 g
KJ:1935 GRASA:18,4g SAT: 6,7 g PROT:22,7 g

KCAL:501 HC:68.9 g AZUCARES:10.5 g KJ: 1749
GRASA: 14.5 g SAT:4.3 g PROT:35.3 g

KCAL: 541 HC: 68g AZUCAR: 12,6 g KJ: 2671
GRASA: 26,8 g SAT: 5,3 g PROT: 27,6 g

KCAL: 569 HC: 76,7 g AZUCAR: 12,2 g KJ: 2378,4
GRASAS: 18,1 g SAT: 5,8 g PROT: 22,8 ¢
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