
MENÚ ABRIL 2026
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1 2 3
ColƌƉƩƬr ƊƯatƌƑƞơa Festivo FestivoTorƗƌƩlƞ ƉƯanƆƈưƞ c/ atún

YogƘƕ ƶ pƞƑ
KCAL: 541 HC: 68g AZÚCAR: 12,6 g KJ: 2671

GRASA: 26,8 g SAT: 5,3 g PROT: 27,6 g 

6 7 8 9 10
CreƐƄ ơƢ caƏƄƟƞza Ɯ ƭƄtƞƗa Fabada AceƏƤƄs ƕƢƥogƄƇƞư ArƕoƷ cƒƑ ƱƬmaƗƈ SopƄ ƇƢ ƭolƏƒ ƶ vƢƕơurƄƖ

SalƆƥƌcƋƞư de ƓƄƳƬ CinƗƄ ơƢ loƐƒ ƞƩ hoƕƫƒ MusƏƌƱƬs ƓoƩlƒ ƞƖaơƒs FilƈƗƢư ruƖƒư TorƗƌƩlƞ ƓaƱƄtƞƖ
FruƗƄ ƶ pƞƑ FruƗƄ ƶ pƞƑ YogƘƕ ƶ pƞƑ FruƗƄ ƶ pƞƑ NatƌƏƩƞs Ɯ ƭan

KCAL:451 HC: 47,3 g AZÚCARES 17,7 g. KJ: 1958 KCAL: 580 HC: 35,4 g AZÚCAR: 8,3g KJ: 2340 KCAL: 559 HC: 47,3 g AZÚCAR: 17,7 g KJ: 1958g KCAL: 569 HC: 76,7 g AZÚCAR: 12,2 g KJ: 2378,4 KCAL: 522 HC: 39,3 AZÚCAR: 9,8g KJ: 2182

GRASAS: 20,6 g SAT: 6 g  PROT: 15,4 g GRASA: 31,9g  SAT:10,5 PROT: 25;4g GRASAS: 20,6g SAT: 6 g PROT: 15,4 g GRASAS: 18,1 g SAT: 5,8 g PROT: 22,8 g GRASAS: 28;5g. SAT:6,6 g PROT: 25,9

13 14 15 16 17
CreƐƄ ơƢ caƏƄƟƞcín GarƅƄƫzƬƖ eưtƒƉƞơos BrócoƏƌ ƯƢhoƊƄơƬ c/j.seƕƯƄnƬ ArƕoƷ bƏƄƫcƬ EnƖaƩƄdƞ Ɔoƫ qƘƢƖo
MerƏƘƷƞ a lƄ ƕƬƪanƄ TorƗƌƩlƞ Ɔ/quƈƖƬ Pavƒ ƞƏ aƧƌlƏƬ Atún eƑƠƈbƬƏƩadƒ EsƓaƤƘƢtiƖ Ƅ Ʃƞ boƏƒñesƄ

FruƗƄ ƶ pƞƑ FruƗƄ ƶ pƞƑ YogƘƕ ƶ pƞƑ FruƗƄ ƶ pƞƑ NatƌƏƩƞs Ɯ ƭan
KCAL 530 HC: 39,9g  AZÚCARES: 14,4 g KCAL: 501 HC:68,9g AZÚCARES: 10,5 g KJ: 1749 KCAL: 458 HC:46,8g AZÚCARES: 16,5g KJ: 1914 KCAL:531 HC: 71 g AZÚCARES :36g KJ:2219 KCAL:528 HC:66 g AZÚCARES: 17 g KJ:2207 

KJ: 2172 GRASA: 30g SAT: 8,9g PROT: 21,9g GRASA: 14,5 g SAT: 4,3 g PROT: 35,3 g GRASA:19,4g SAT: 5,7g PROT: 20,1 GRASA: 17 g SAT: 5.3 g PROT:20.6 g GRASA:20 g SAT:7.4.9 g PROT: 16.5 g

20 21 22 23 24
Puré de ƈƖƭƦnaƆƄư LenƗƈƧƞs a ƏƄ ƯƦojƄƑƞ J. veƕơƈs ƕƢƥogƄƇƞư ArƕoƷ cƒƑ ƳƢrƇuƯƄs EnƖaƩƄdƞ Ɔoƫ Ƅtún
Lomƒ Ɔ/ paƗƄƱƞs MerƏƘƷƞ al Əƌƪón TorƗƌƩlƞ Ƈe ƭƄtƞƗaư Rotƌ ƇƢ ƭavƒ PasƗƄ ƞ Ʃa cƄƕƟƬnaƕƄ

FruƗƄ ƶ pƞƑ FruƗƄ ƶ pƞƑ YogƘƕ ƶ pƞƑ FruƗƄ ƶ pƞƑ NatƌƏƩƞs Ɯ ƭan
KCAL:513 HC: 55.6 g AZÚCARES: 20.5 g KJ:2352 KCAL:570 HC:40.4 g AZÚCARES:6.8 g KJ:2011 KCAL:556 HC:32 g AZÚCARES:19,1 g KJ:2448 KCAL: 531 HC: 71 g AZÚCAR: 36 g KJ:  2219 KCAL:528 HC:66 g AZÚCARES: 17 g KJ:2269 

GRASA:25.7g SAT: 9.9 g PROT: 25.9 g GRASA: 23 g SAT: 4.3 g PROT:25.g GRASA:36,7 g SAT:7,3 g PROT:20,7 g GRASA: 17 g SAT: 5,3 g PROT:20,6 g GRASA:20 g SAT:7.4.9 g PROT: 16.5 g

27 28 29 30
Puré de ƓƄƱƞtaƖ ƶ zƄƑƞƥorƌƞƖ GuƌsƞƑƱes Ɔƒƫ jƞƐón ColƌƉƩƬr ƕeƥƒgƞƇa PaƈlƏƞ ƪixƗƄ

FinƊƈƯs ƇƢ ƭolƏƒ AlƅónƇiƤƄs ƞ ƖaƩsƄ SalƆƥƌcƋƞư fƕeưcƄƖ ƞƩ hoƕƫƒ MerƏƘƷƞ al ƋƘƢƳo
FruƗƄ ƶ pƞƑ FruƗƄ ƶ pƞƑ YogƘƕ ƶ pƞƑ FruƗƄ ƶ pƞƑ

KCAL:463 HC: 48,8 g AZÚCARES:17.9 g KCAL:501 HC:68.9 g AZÚCARES:10.5 g KJ: 1749 KCAL: 541 HC: 68g AZÚCAR: 12,6 g KJ: 2671 KCAL: 569 HC: 76,7 g AZÚCAR: 12,2 g KJ: 2378,4

KJ:1935 GRASA:18,4g SAT: 6,7 g PROT:22,7 g GRASA: 14.5 g SAT:4.3 g PROT:35.3 g GRASA: 26,8 g SAT: 5,3 g PROT: 27,6 g GRASAS: 18,1 g SAT: 5,8 g PROT: 22,8 g

LECHE CON CEREALES FRUTA Y YOGUR ZUMO, TOSTADA  CON AOVE LECHE CON GALLETAS ZUMO, TOSTADA CON AOVE 
DE·¥×ÓNO·

Y FRUTA Y JAMÓN YORK Y FRUTA Y JAMÓN YORK
FRUTA Y YOGUR QUESADILLA DE J.YORK Y LECHE y PAVO CON PICOS FRUTA Y YOGUR ME¶­ÃÌDA·

QUESO CON ZUMO MINI CROISSANT Y ZUMO


