MENU MAYO 2026

NneLsan.

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

5

Puré de verdvras

Merluza al huevo

Fruta y pan

Lentejac a lo jardinera

Tortille. de patatas
Fruta y pan

Acelqac rehogadas
Muclitoc al horno

Yagur y pan

Arroz blanco
Ectofado de pavo

Fruta y pan

Ensalada mixta
Ecpaguetic a la. bolsieca

Natillae g pon

KCAL:513 HC: 55.6 g AZUCARES: 20.5 g

KJ:2352 GRASA:25.7g SAT: 9.9 g PROT: 25.9 g

KCAL:570 HC:40.4 g AZUCARES:6.8 g

KJ:2011 GRASA: 23 g SAT:4.3 g PROT:25.g

KCAL:541 HC: 68 g AZUCARES:12.6 g K1:2671

GRASA:26.8 g SAT:5.3 g PROT:27.6 g

KCAL:513 HC: 55.6 g AZUCARES: 20.5 g

KJ:2352 GRASA:25.7g SAT: 9.9 g PROT: 25.9 g

KCAL: 498 HC:60,3g AZUCARES:21,3g KJ:2081

GRASA:20,4g SAT: 3,9g PROT:13,9g

11

12

13

14

15

Vichyeeoice Ensalada de garbanzos Brocoli rehogado Arroz trec deliciae Tomate, maiz y zanahorio
Croquetas y patatas Merluza al borno Salehichas frescas Huevos revueltos Pacta con atin
Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan /Vati//as‘ Y pan

KCAL:559 HC: 47.3 g AZUCARES:17.7 g

KJ:1958 GRASA:20.6 g SAT: 6 g PROT:15.4

KCAL:542 HC:59,5g AZUCARES:21,8g KJ:2265

GRASA:13,4g SAT:2,3g PROT:39,6g

KCAL: 541 HC: 68g AZUCAR: 12,6 g KJ: 2671

GRASA: 26,8 g SAT: 5,3 g PROT: 27,6 g

KCAL:569 HC: 76,7 g AZUCARES:12,2 g K:2378,4

GRASA: 18,1g SAT: 5,8 g PROT:22,8 g

KCAL:455 HC:45,2 g AZUCARES:21 g

KJ: 1901 GRASA:21,2 g SAT:10,6 g PROT:16,7 g

18

19

20

21

22

Crema calabaza
Solomillo cerdo c/patatac
Fruta y pan

Fabada

Pave al horne

Fruta y pan

Coliflor gratinada

Tortifla. con queso

Yoyur y pan

Arroz blanco
Atin encebollads
Fruta y pan

Sopa de verduras
Muglitoe de pollo en calca
Natillas g pan

KCAL:569 HC:59,7g AZUCARES:21g KJ:2378

GRASA:27,8g SAT:8g PROT:15,8g

KCAL:560 HC:35.4 g AZUCARES:8.3 g KJ: 2340

GRASA: 31.9 g SAT:10.5 g PROT:25.4

KCAL: 458 HC:46,8g AZUCARES: 16,5g KJ: 1914

GRASA:19,4g SAT: 5,7g PROT: 20,1

KCAL:531 HC: 71 g AZUCARES :36g KJ:2219

GRASA: 17 g SAT: 5.3 g PROT:20.6 g

KCAL: 522 HC: 39,3 AZUCAR: 9,8g KJ: 2182

GRASAS: 28;5g. SAT:6,6 g PROT: 25,9

25

26

27

28

29

Crema de calabacin
Fingers de pollo
Fruta y pan

Guicantec con jamdn
Tortille. de patatas
Fruta y pan

Judiae verdes rehogadac
Salehichas al horno
Yoqur y pan

Ensalada de tomate
Paella. mixta

Fruta y pan

Pacta a (a carbonara

Merluza al huevo

Natillae g pan

KCAL:463 HC: 48,8 g AZUCARES:17.9 g

KJ:1935 GRASA:18,4g SAT: 6,7 g PROT:22,7 g

KCAL:425 HC:48 g AZUCARES:19,7 g

KJ:1776 GRASA:16,8 g SAT:5,3 g PROT:17,3 g

KCAL: 541 HC: 68g AZUCAR: 12,6 g KJ: 2671

GRASA: 26,8 g SAT: 5,3 g PROT: 27,6 g

KCAL:516 HC: 65,4 g AZUCARES: 22,3 g KJ:2156,9

GRASA:18,2 g SAT: 3,2 g PROT:19 g

KCAL:528 HC:66 g AZUCARES: 17 g KJ:2207

GRASA:20 g SAT:7.4.9 g PROT: 16.5 g

LECHE CON CEREALES 1UMO, TOSTADA  CON AQVE LECHE CON GALLETAS 1UMO, TOSTADA CON AQVE oNOoS
| FRUTA HUTATIOCUR 1 JAMON YORK | FRUTA 1 JAMON YORK pest
CUTA Y YOCU QUESADILLA DEJ.YORK Y LECHE Y PAVO CON PICOS EUTA T YOCUR MER‘E‘“)AS

QUESO CON ZUMO

MINI CROISSANT

1 1UM0




